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INTERN REGLEMENT 

Zoals elke club, kan ook KOVC Sterrebeek niet zonder een minimum aan regels en richtlijnen. Wij 
willen er immers voor zorgen dat Sterrebeek een correcte en positieve uitstraling heeft en dat alle 
medewerkers, vrijwilligers van de club worden gerespecteerd in wat ze voor de club en haar leden 
doen. 
Iedere aangesloten speler, trainer, afgevaardigde en vrijwilliger onderwerpt zich aan het intern 
regelement van KOVC Sterrebeek. 

 

STIPTHEID 

• Als trainer en of speler ben je uiterlijk 15 minuten voor aanvang in de kleedkamer aanwezig. 
• Bij wedstrijden komt men op het afgesproken tijdstip samen. 
• Aanwezigheid op de training is verplicht en aanwezigheden worden geregistreerd. 
• Voor de keepers (vanaf U10 tot U21) is de keeperstraining verplicht. 
• Indien een speler door ziekte of andere omstandigheden niet in staat is aanwezig te zijn voor 

de training of wedstrijd, informeert hij tijdig persoonlijk de trainer. 
• Tijdens de training of wedstrijd verlaat niemand het veld behoudens uitdrukkelijke 

toestemming van de trainer. 
• Vergeet niet voor elke wedstrijd je identiteitskaart mee te brengen (vanaf 12j). Indien je deze 

vergeten bent, kan je niet deelnemen aan de wedstrijd (reglement KBVB). 
 

HOUDING 
 

• Wees altijd en overal beleefd. 

• Behandel medespelers, tegenstrevers, scheidsrechters, trainers en afgevaardigden steeds 
met het nodige respect. 

• Bij aankomst en vertrek geef je je trainers en afgevaardigden steeds een hand/vuistje. 

• Elke speler schudt de hand/vuistje van de scheidsrechter en van de tegenstrever na de 
wedstrijd (ook na een verlieswedstrijd). 

• In elke ploeg is een goede sfeer belangrijk. Negatieve uitlatingen zullen niet getolereerd 
worden. Conflicten kunnen echter wel ten allen tijde met de betrokkenen worden uitgepraat. 

 
 

VERZORGING EN VOEDING 

• Alcohol, roken en slechte voeding hebben beslist een negatieve invloed op de lichamelijke 
conditie en sportprestaties en dienen dus ook vermeden te worden. 

• Goede en voldoende nachtrust is onontbeerlijk. 
• Het wordt aangeraden om voor een training of wedstrijd een lichte vetarme maaltijd te nuttigen. 

Het gebruik van koolzuurhoudende (cola, sprite, fanta,…) dranken wordt afgeraden. 
Een gezonde en gevarieerde voeding met voldoende verse groenten en fruit is aan te bevelen. 
Hou op deze manier alleszins je gewicht onder controle 

 



 
 

INFORMATIE EN TAAL 

• Alle activiteiten zullen worden aangekondigd via ProSoccerData (PSD) en/of via onze sociale 
media kanalen. Heb je geen toegang tot PSD, stuur een mailtje naar psd@kovcsterrebeek.com 

• Bij selectie voor de wedstrijd van het weekend, ontvangen de spelers een uitnodiging via PSD. 
Voor de eerste ploegen zal de trainer zijn selectie bekendmaken na de laatste weektraining. 

• De voertaal van onze club is Nederlands. Anderstaligen kunnen bij eventuele problemen 
terecht bij de trainers. 

 

KLEDIJ EN MATERIAAL 

• Het lidgeld dient betaald te worden uiterlijk voor de start van de trainingen. Niet betaling voor 
deze datum impliceert dat de speler niet speelgerechtigd is. Bij financiële problemen kan men 
steeds contact nemen met Danny Cleynhens of Nico Zelck. 

• Dit lidgeld dekt de administratieve kosten verbonden aan de aansluiting van een speler bij de 
KBVB, zoals bv. de aansluitingstaks voor de spelers, de kosten voor onderhoud en aankoop 
van spelmateriaal en diverse andere kosten. 

• Iedereen die zijn lidgeld betaald heeft, ontvangt een jeugdpakket. 
• Bij elke wedstrijd komt elke speler aan in clubtraining. 
• Wedstrijdshirt zal door de club ter beschikking worden gesteld bij de aanvang van het seizoen. 
• Scheenbeschermers zijn verplicht en worden door de speler zelf aangeschaft. 
• Voetbalschoenen: tot en met U11 is men van bondswege verplicht om met vaste studs te 

spelen. Ook voor de andere categorieën is het aan te raden om zoveel mogelijk met vaste 
studs (multi's) te spelen. Ijzeren studs zijn niet toegelaten aan de Zeenstraat (synthetisch veld). 

• Op verplaatsing zorg je dat je steeds aangepast schoeisel bij hebt naargelang de 
weersomstandigheden. 

• Ook regenvestje en zeker lange broek zijn aan te raden tijdens de trainingen vanaf november 
tot en met maart. 

• Verloren voorwerpen bevinden zich aan de ingang van de kleedkamers aan de Zeenstraat. 
 

INFRASTRUCTUUR 

• Zowel tijdens trainingen als tijdens wedstrijden blijft de deur van de kleedkamer gesloten. De 
trainer heeft een sleutel om alles af te sluiten. 

• De kleedkamers worden enkel gebruikt om zich om te kleden. Er wordt niet met de bal 
gespeeld noch tegen de deuren gestampt. 

• De schoenen moeten buiten gereinigd worden. Dit gebeurt onder geen beding onder de 
douche. 

• Het reinigen van de kleedkamers is de verantwoordelijkheid van elke ploegtrainer. In functie 
van de leeftijdscategorie staat het de trainer echter vrij om praktische organisatie hiervan naar 
eigen goeddunken te organiseren. 

• Er worden door de spelers zelf geen ballen uit de rekken genomen of opgepompt. Dit gebeurt 
steeds door de trainer of afgevaardigden. 

• Er wordt voor of na training/wedstrijd niet over het terrein gelopen. 
• Het trainingsmateriaal zal door elke ploeg steeds naar het trainingsveld gedragen en na de 

training weer verzameld worden. Elke ploeg zorgt er voor dat alle materiaal, inclusief 
verplaatsbare doelen, weer op de voorziene plaats worden teruggezet. 

• Er wordt niet aan de doelen of doelnetten gehangen. 
• Wagens worden geparkeerd op de voorziene parking (asfalt-voor de jeugdclub of op de stoep 

conform de verkeersreglementering). Er worden geen wagens geparkeerd aan de inrit richting 
plein, noch voor de kantine of kleedkamers. 

 
 

 



VERVOER 

• De meeste verplaatsingen worden per auto gemaakt. 
• Gelieve op regelmatige basis uw plicht als ouder op te nemen en voor vervoer te zorgen. 
 

STUDIE EN VOETBAL 

• De studie heeft altijd voorrang op het voetbal. Wij willen onze jeugd immers een goede 
kwaliteitsvolle voetbalopleiding geven die te combineren blijft met studies. 

• Indien een speler verstek moet geven door schoolverplichtingen, dient dit gemeld te worden. 
• Vergeet niet dat succes op school en succes in voetbal meestal hand in hand gaan! 
• Spelers met vragen of problemen kunnen steeds terecht bij de jeugdvoorzitter of je trainer. 

 

PRIVACY – GDPR 
 
Gegevensbescherming is heel belangrijk, ook voor KOVC Sterrebeek. Wij garanderen een 
gepaste bescherming van uw persoonsgegevens. Daarbij baseren wij ons op de voorschriften 
van de Algemene Verordening Gegevensverwerking (kortweg GDPR).  
Wij hebben een privacyverklaring opgesteld, die u kan lezen op onze website. 

 
 
 


